
 .یو ضوابط عموم طیو شرا یمنیدستورالعمل ها، هشدار ا

 

 :یمنیا یدستورالعمل ها و هشدارها .1

 

خود را  فوقانی متقاطعسندرم  یوتراپیزیف ناتیکه چگونه با انجام تمر رندیبگ ادیخواهند  یاست که م یافراد یبرا یدوره آموزش نیا

دانشگاه لوون  از یوتراپیزیخود را در رشته ف فوق لیسانساو مدرک . ون دن بروک است اسیمات مدرس این دورهدرمان کنند. نام 

گرفت. او به عنوان  وین رایشمنگهیدانشگاه باک از درمانیاستخوانخود را در رشته  فوق لیسانس مدرک زیگرفت و پس از آن ن کیبلژ

 .بلند مدت است تیموفق دیکل یکار کرده است. ورزش درمان فوقانی متقاطعمبتلا به سندرم  مارانیاز ب یاریبا بس وتراپیزیف کی

 

 یو حرکت یکشش ناتیدشوار ساخته شده است. مراحل شامل تمر ناتیآسان به تمر ناتیاز تمر یامرحله 6پروتکل  کیدوره در  نیا

سرعت خود  دیتوان ید. شما منشو یاضافه م یقدرت ناتیو تمر یابد یم شیافزا ناتیتمردر تحرک  یدشوارمراحل،  شرفتیاست. با پ

 اریشما بس یبرا یمرحله فعل دیکه احساس کن یتنها در صورتو  دیکن یشروع م 1. از مرحله دیانتخاب کن یرا در پروتکل توانبخش

درد  ،یگونه درد عضلان چیاز آن مرحله، ه ناتیکه با انجام تمر یتنها در صورت نی. بنابرادیرو یم یبه مرحله بعد، آسان شده است

هفته از مرحله  6 یاز افراد ممکن است ط ی. برخدیبرو یبه مرحله بعد دیتوان یم د،یاحساس نکرد یگرید یهر نوع ناراحت ای یمفصل

 6مرحله  تا کهسال طول بکشد  میمثال ممکن است ن یخواهند کرد و برا شرفتیکندتر پ یکم گرید یبرسند، برخ 6به مرحله  1

دهند  حیممکن است ترج که رفته باشد نیاز ب دیبا فوقانی متقاطع، سندرم 5مرحله  لیاز افراد، با تکم یاریبس یبراکنند.  شرفتیپ

است. اگر  یراحت اب 6انجام مرحله  یاست، اما هدف واقع پذیراتفاق مشخصا امکان نی. اکنندمتوقف ، تمرینات را مرحلههمین در 

، درماناستخوانپزشک،  کیابتدا با  ،یبعد ناتیادامه تمر زشود قبل ا یم هیکند، توص یم جادیا یاز همان ابتدا ناراحت 1مرحله 

 ند.حل شو ی، مشکلات مفصلنیتا قبل از تمر دیمشورت کن )درمانگر مفصل(کیروپراکتیکا ای جسمانیدرمانگر 

 

 کیکه نزد دیبخواه ی)سخت( از فرد ناتیانجام تمرنوبت  نیشود در اول یم هیتوص ن،یتمر نیاز بروز حوادث در ح یریجلوگ یبرا

 نیبر نحوه عملکرد شما در خانه ندارد و همچن یکنترل چیه مدرس رایرخ ندهد ز یتصادفوجود ندارد که  ینیتضم چیشما بماند. ه

 ناتیکه تمر ی. فقط در صورتددهین انجام با شتاب حرکات را که دیمراقب باش دیبا نی. همچنندارد اخاص شم یسابقه پزشکاطلاعی از 

 ایکه آ ندیبب تواندیون دن بروک، نم اسی، ماتمدرس دورهکه  یی. از آنجادیبرو یبه مرحله بعد دیتوان یبرود، م شیبدون مشکل پ

عملکرد شما را  دیاجازه ده یبه کس ای دیکار کن نهیآ کی اکه ب شودیم هیتوص ،می کنید یا نه عمل یبه خوب هانیتمر نیدر انجام ا

 .کند یها بررسانجام آن نیدر ح

 

به  ناتی. تمردیانجام ده طیشرا نیترمنیرا در ا ناتیکند که تمر یم هیتوص جویان، به شما دانشمتیاس ون دن بروک ،مدرس دوره

 یاست که بعد از هر مرحله فقط در صورت نیشوند. هدف ا یتر منیتر و سنگسخت جیاند که به تدرساخته شده یابه گونه یطور کل

 یبه مرحله بعد عیسر یلی. اگر خدیبرو یبه مرحله بعد د،یرا تجربه نکرد یگرید یهر نوع ناراحت ایعضلات، درد مفاصل  گرفتگیکه 



 ای آناتومی ،یساختار ،یگرفت. اگر مشکلات عصب دیقرار خواه از عضلات از حد شیاز استفاده ب یناش بیدر معرض خطر آس د،یبرو

کند که  یابیارز دیو به او اجازه ده دیبا پزشک مشورت کن ناتیتمراز  یسر نیشود قبل از شروع ا یم هیتوص د،یدار آسیب خاصی

 .ریخ ای دیآنها را شروع کن دیبا ایآ

 

 

 

 

 :یو ضوابط عموم طیشرا .2

 

توانند در صورت بروز  یشرکت او نم ایون دن بروک و /  اسیاست، مات رممکنیشما غ یکیزیف نهیشیاطلاع معلم از پ نکهیتوجه به ا با

 طیشرا ایکه آ دیو از او بپرس دیپزشک متخصص مشورت کن کیمسئول باشند. بهتر است از قبل با  گرید یناراحت ای بیهر گونه آس

 .دیانجام ده منیا یدوره را به روش نیدهد ا یشما به شما اجازه م یجسمان

 

نشده  یبه صورت جداگانه طراح نیشده است و بنابرا یطراحمتقاطع فوقانی مبتلا به سندرم  مارانیاکثر ب یدوره برا نیا ناتیتمر

حرکت خود داشته باشند، اگرچه به هر حال  یادر درد  یممکن است بهبود کم مارانیاز ب یاست که درصد کم یبدان معن نیا است.

امکان بازپرداخت  دیباش دهیدوره به اثر دلخواه خود نرس نیکه از ا یدر صورت نیخواهند شد. بنابرا اربرخورد یسلامت یایاحتمالاً از مزا

که  ستیبدان معنا ن نیمطابقت نداشته باشد، اما ا دیاکه به دست آورده یریصورت ممکن است اهداف شما با تاث نیوجود ندارد. در ا

 .ایدکسب نکرده یریتاث چیه

 

 چیه نهیزم نیشود تا او در ا یپردازش نم ای رهیدرخواست، ذخ یشرکت و ایون دن بروک و /  اسیتوسط مات یداده شخص چیه

 .نداشته باشد یتعهد

 

و  یسمع یها)از جمله ضبط یکردن مطالب آموزش یاست. کپ یشرکت و ایون دن بروک و /  اسیدوره متعلق به مات نیچاپ ا حق

 .دارد یقانون گردیشرکت او پ ایبروک و /  ون دن اسیمات یقبل ی( بدون اجازه کتبیارسانه یهاکیتکن ریسا ایو /  یبصر

 

. در دیکن یموافقت م یو ضوابط عموم طیو شرا یمنیفوق، هشدار ا یدانشجو با دستورالعمل هابه عنوان دوره، شما  نیشروع ا با

( کیبلژترنهاوت ) درموجود و دادگاه  شد خواهداعمال  کیبلژکشور شرکت او، قانون  ایو / متیاس ون دن بروک صورت اختلاف با

 خواهد داشت. تیصلاح


